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	専門家に助けを求めることは大丈夫
	1. セラピスト
	2. スクールカウンセラ

	3.  精神科医/医師

	The TeenSpace
	お問い合わせ
	ガイド

	あなたの心は毎日大切
	シンプルなツール、本物のサポート。8言語対応。

	メンタルヘルスとは？
	なぜ大切なのか？
	心のサポートがあれば、日々の生活が楽になり、集中力が高まり、より良い人間関係が築け、ストレスに健康的に対処でき、全体的に気分が良くなります。

	自分をサポートする簡単な方法

